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Apply Human Rights

Introduktion till manskliga réattigheter

De méanskliga réttigheterna dr en del av folkrétten och 6vrig internationel| rétt, och preciserasi olika
internationella dverenskommel ser. De anses vara universella, vilket innebér att de galler Gver hela
vérlden, oavsett land, kultur eller andra omsténdigheter. De géller for var och en, oavsett etnisk
tillhorighet, hudfarg, kon, sprak, religion, sexuell 1aggning, politisk uppfattning eller socia stdllning.
De manskliga réttigheterna slér ocksa fast alla ménniskor & foddafria, ar likai varde och har samma
réttigheter.

De méanskliga réttigheterna preciserasi olikainternationella 6verenskommel ser. Bland dessa
Overenskommelser kan man skilja mellan konventioner och protokoll, som blir bindande i. 0. m. att
staterna uttryckligen forklarar sig bundna av dem, och forklaringar och deklarationer som utgor
politiska forpliktel ser.

Forenta Nationernas generalférsamling antog och kungjorde den 10 december 1948 en alman
forklaring om de manskliga réttigheterna. Denna utformas som ” en gemensam riktlinje for allafolk
och nationer” och redogdr for grundldggande medborgerliga, politiska, ekonomiska, sociala och
kulturella réttigheter som alla ménniskor bor atnjuta, respektera och skydda. Den allménna
forklaringen om de manskliga réttigheternatillsammans med den internationella konventionen om
ekonomiska, sociala och kulturellaréttigheter och internationella konventionen om medborgerliga och
politiska réttigheter samt dess tva fakultativa protokoll utgor den s kallade International Bill of
Human Rights.

En rad internationella 6verenskommel ser om manskliga réttigheter och andra normer som antagits
sedan 1945 har tilldelats juridisk betydel se och utvecklat grunden av internationella méanskliga
réttigheter. De Gverenskommelser som antagits paregional niva avspeglar de sirskilda ménskliga
réttigheternai en region och har speciella skyddsmekanismer. De flesta stater har inforlivat manskliga
réttigheter i sinagrundlagar.

Medan internationella férdrag och sedvanerétt utgor grunden av den internationella folkrétten bidrar
andrainstrument, sasom deklarationer, riktlinjer och principer som antagits pa internationell nivatill
dess forstael se, genomforande och utveckling. Respekt for ménskliga réttigheter kraver fran réttsstater
inforande av lagens regel pa nationell och internationell niva

Genom ratificering av internationella dverenskommelser om ménskliga réttigheter atar Sig staterna
skyldigheter att respektera, skydda och uppfylla de méanskliga réttigheterna.

Skyldigheten att respektera dessa réttigheter innebér att staterna méaste avsta fran att stora eller
inskranka atnjutande av manskliga réttigheter. Skyldigheten att skydda kréaver fran stater att skydda
manskliga réattigheter av individer och grupper. Skyldigheten att uppfylla innebar att staterna maste
vidta positiva atgarder for att underl&tta 8tnjutande av grundldggande méanskliga réttigheter.



Det langsiktigamalet av alla stater &r att sakerstalafull respekt for de manskliga réttigheternai hela
varlden. Dettainnebér att manskliga rattigheter inte far krankas. Alla nationella rattssystem maste
anpassa sig till internationella konventioner om manskliga réttigheter. Stater som anslutit sig till dessa
konventioner skall folja bestammelser om manskliga réttigheter bade painternationell och nationell
niva. Det & ocksa viktigt att 6ka kunskapen och medvetenhet om de ménskliga réttigheterna.

Pavar hemsida finns de grundlaggande internationella normer angaende méanskliga réttigheter under
kategorin " Inter nationella 6verenskommelser” . Deflesta stater har inkorporerat de manskliga
réttigheternai nationella lagstiftningar. Pavar hemsida omfattas dven regionala Gverenskommel ser
om ménskliga réttigheter och de publiceras under ett specifikt geografiskt omrade sasom Afrika,
Amerika, Asien, Mellandstern, Europa och Oceanien.

Kategorin ” Speciella amnen” innehdler internationella normer om rétten till liv, skydd mot tortyr,
rétten till frihet och personlig sakerhet, tillgang till réttsvisa, rétten till privatliv, yttrandefrihet och
foreningsfrihet.

Vi ger hanvisning till de viktigaste databaser med fall om krénkningar av manskliga réattigheter under
kategorin ” Rattspraxis’ . Réttspraxis innehdller domstolarnas bedut i enskildafall, domstolarnas
tolkning av stadgar, konstitutionella bestédmmel ser, administrativa bestdmmel ser samt lagar.

Kategorin " Utlatanden” bestdr av framstdende fall fran internationella och nationella advokater samt
juridiska experter. Dessa formella skriftliga yttranden innehdller experternas Gvertygelse om vad lagen
om manskliga réttigheter &r, hur domstolarna skulle tolka den samt hur den géller for sarskilda
omstandigheter.

"Tolkning av internationellaregler av FN och andra” &r en annan kategori under vilken vi har lagt
upp tolkningen av bestdmmelser om manskliga réttigheter, ssmmanstélningen av alménna
synpunkter och rekommendationer som antagits av FN:s kommitté om méanskliga réttigheter.

Eftersom att hatillgang till réttslig prévning av krankningar av ménskliga réttigheter & mycket viktigt
innehdller kategorin ” Klagomalsforfarande® en dversikt 6ver dessa procedurer enligt olika FN:s
kommittéer och domstolarna. Individer som havdar att deras réttigheter har krénkts och som har
uttomt allatillgangliga nationella réttsmedel kan lamna en skriftlig ansdkan till FN:s kommittéer och
internationella domstolen for ndrmare Gvervagande.

Vi har lagt upp listan 6ver publikationer, bocker gallande pad omradet av manskliga réattigheter under
kategorin " Litteratur”.

Skulle ni behéva kommai kontakt med de personer eller organisationer som sarskilt arbetar for skydd
och framjande av manskliga réttigheter och fa deras syn pa ett visst problem har vi kategorin
" Kontaktper soner/or ganisationer” till ert forfogande.



