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Apply Human Rights

Introduktion till frihetsber dvade per soner srattigheter

| allalander finns det frihetsberévade personer som hdlls fangslade godtyckligt utan en réttvis
réttegdng. Under dessa omstandigheter forekommer tortyr eller andraformer av misshandel.

En frihetsberévad person frantas det egna personliga handlingsutrymmet. Darfor blir det statens
uppgift att setill att den frihetsberévades behov tillgodoses. Det skainte forekommafall av grym,
oménsklig eller férnedrande behandling. Aven om personer berévas sin frihet har de fortfarande rétt
till grundl&ggande manskliga réttigheter.

Enligt den allménna forklaringen om de manskliga réttigheterna far ingen utséttas for omansklig
behandling, anhdllas och fangslas godtyckligt. Ett forvar anses vara "godtyckligt" nér det inte finns
nagon réttslig grund for haktning eller det férekommer grova krankningar av rétten till en réttvis
réttegang.

Frihetsberévanden som skulle anses varalagliga enligt en nationell lagstiftning kan betraktas som
godtyckliga enligt internationella normer.

Den 6vergripande principen inom bade svensk och internationell rétt &r att frihetsberévade ska
behandlas humant och vardigt. | detta sammanhang & sdval den faktiska behandlingen som den
fysiska och psykosociala miljon en viktig aspekt. Det finns regler kring hur institutionens lokaler ska
vara utformade och vilken kost som ska erbjudas samt forbud mot vissa typer av behandling.

Enligt internationell lagstiftning om ménskliga rattigheter, alla atalade har ratt till en rattvis rattegang.

Utgangspunkten for personalens agerande & att vald eller tvangsmedel inte ska anvandas annat an i
undantagssituationer. Personalen har endast rétt att anvandavald i savforsvar, vid forsok till
avvikelse eller vid motstand mot personalens beslut, om beslutet & grundat i lag eller foreskrift.
Graden av vald maste vara proportionerligt och ska aldrig anvandas for langre tid &n som &r absolut
nodvandigt.

Sarskilt forbud finns mot att anvanda handfangsel, kedjor, jarn och tvangstrojor som bestraffning.
Andratvangsmedel kan anvandasi forebyggande syfte vid transport eller pA medicinsk grund, om
medicinsk personal foresprakar det.

Raétt till hdlsa

Rétten till basta uppnaeligahédlsa & relevant for att behandlingen ska anses human. |
rekommendationer fran FN:s Ekonomiska och Sociala Rad, som &r ett av FN:s huvudorgan, och
Europarédet finns detaljerade regler om tillgang till sukvard for frihetsberdvade.

I solering och avskiljande
En frihetsber6vad skainte utséttas for storre inskrénkningar av frihet 8n vad som & nodvandigt.



Isolering som bestraffning ska anvandas endast i exceptionellafall och under en sd kort tid som
mGjligt. Flera dokument rekommenderar att det inte ska varatillatet att isolera ndgon som &r
frihetsberévad utan att en [8kare medgivit detta. Lakaren ska dagligen bestka den forvarstagne och
kunna avradartill fortsatt isolering.

Oberoendetillsyn
Det &r viktigt att uppgifter om dalig behandling utreds av en oberoende instans. Detta & dels viktigt
for den drabbade personen och dels viktigt for att forhindraliknande handelser i framtiden.

Pavar hemsida finns de grundlaggande internationella normer angaende frihetsberévades réttigheter
under kategorin ” I nter nationella 6éverenskommelser” . De flesta stater har inkorporerat de ménskliga
réttigheternai nationella lagstiftningar. Pavar hemsida omfattas dven regionala Gverenskommel ser
om frihetsberévades réttigheter och de publiceras under ett specifikt geografiskt omrade sasom Afrika,
Amerika, Asien, Mellandstern, Europa och Oceanien.

Vi ger hanvisning till de viktigaste databaser med fall om krénkningar av frihetsbertvades réttigheter
under kategorin " Rattspraxis’ . Rattspraxis innehdller domstolarnas beslut i enskildafall,
domstolarnas tolkning av stadgar, konstitutionella bestdmmel ser, administrativa bestdmmel ser samt

lagar.

Kategorin " Utlatanden” bestdr av framstdende fall fran internationella och nationella advokater samt
juridiska experter. Dessa formella skriftliga yttranden innehdller experternas Gvertygelse om vad lagen
om manskliga réttigheter &r, hur domstolarna skulle tolka den samt hur den galler for sarskilda
omstandigheter.

"Tolkning av internationellaregler av FN och andra” &r en annan kategori under vilken vi har lagt
upp tolkningen av bestdmmelser om frihetsberdvades réttigheter, sammanstélIningen av allménna
synpunkter och rekommendationer som antagits av FN:s kommitté om méanskliga réttigheter.

Eftersom att hatillgang till réttslig provning av krankningar av frihetsberévades réttigheter &r mycket
viktigt innehaller kategorin ” K lagomalsforfarande” en dversikt dver dessa procedurer enligt olika
FN:s kommittéer och domstolarna. Individer som havdar att deras réttigheter har krénkts och som har
uttomt allatillgangliga nationella réttsmedel kan lamna en skriftlig ansdkan till FN:s kommittéer och
internationella domstolen for ndrmare Gvervagande.

Vi har lagt upp listan 6ver publikationer, bocker gallande pa omradet av frihetsberGvades réttigheter
under kategorin ” Litteratur”.

Skulle ni behdva kommai kontakt med de personer eller organisationer som sérskilt arbetar for skydd
och framjande av frihetsberévades réttigheter och fa deras syn pa ett visst problem har vi kategorin
" Kontaktper soner/or ganisationer” till ert forfogande.



